
Notfall in der Arztpraxis
●Notfalltraining -

praxisorientiert von A wie

Atemwegsmanagement bis

Z wie Zweihelfermethode

(Reanimation)

● Dauer: 3h 

● Ort: eigene Praxisräume



Notfall in der Arztpraxis

●Jeder Notfall stellt eine Herausforderung an das gesamte 
Personal dar

●Sie werden in der Arztpraxis mit Ihren Möglichkeiten 
(Personal, Ausrüstung, örtlichen Gegebenheiten) 
praxisorientiert vorbereitet, den Notfall zu beherrschen

●Im Rettungsdienst tätige Fachausbilder trainieren mit 
Ihnen an modernen Übungsmodellen



Notfall in der Arztpraxis



Inhalt – Notfalltraining in der Praxis
• Einschätzung der vitalen Funktionen

• Lebensrettende Sofortmaßnahmen

• Lagerungsarten: stabile Seitenlage, 
Schocklagerung, wann Oberkörper -
Hoch- oder Tieflagerung? …

• Notruf absetzen – Rettungskette

• Reanimation mit und ohne Hilfsmittel



Inhalt – Notfalltraining in der Praxis
• Arbeitsorganisation in der 

Notfallversorgung

• Assistenz ärztlicher Maßnahmen -
Intubation, venöser Zugang, intraossärer 
Zugang…

• Notfallmedikamente/ Dosierung

• Bestückung Notfallkoffer



Notfall in der Arztpraxis

●Reanimation nach den aktuellen Richtlinien mit 
und ohne Hilfsmittel



Notfall in der Praxis 
für Pneumologie

●Grundsätzlich kann in solch einer Schwerpunktpraxis 
jegliche Art von Notfall geschehen, wie in anderen Praxen 
auch.

●Die Besonderheit liegt jedoch an den Patienten, die auf 
Grund der Vorschädigung der vitalen Funktion Atmung 
eines gezielten Atemwegsmanagement bedürfen.

●Aus diesem Grund liegt auch hier der Schwerpunkt beim 
Notfalltraining.



Atemwegsmanagement



Atemwegsmanagement



www.die-notfall-trainer.de

Die-Notfall-Trainer

Marco Selling

Calauer Str. 65

03048 Cottbus

Telefon: +49 173 3904340

E-Mail: m.selling@die-notfall-trainer.de


